W
1%

Como adestrar

w Cao em casa

GUIA DE
ADESTRAMENTO

EASS OFATRASSS O

Para caes de todas as idades e racas!

Volume 1

Basic

Comandos basicos
00
00

Ricardo Tamborini



Aviso legal

AUTOK...........eeeeeccneeeeccrnneeecsseneeecssssneecssssssesssssssssesssssassssssssssssssssasessssssasssssssasssssssassssssssnsssssssasssssssnns 4
INTFOAUGAO ... ececceccneccneccnnecsanessnnessssessanessasessasessasessasessanessasessasessasessassssasessasessansssasess 5
1. CONCEITOS DASICOS ...........oueeeeeccneeecceeeeccneeecsneeecssseeessssesesssnsessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssessss 6
A diferenca entre adestramento e comportamento CaNiNO .........ccceeecreecreeecseeecsenecaneenes 6
Beneficios do treinamento para 0 CA0 € PAra O tULOF ..........cceeeecveeecreecsseeecsneecssneessanecssssens 7
2. CoMPreeNUENUO O SEU CAOD .........uuuueeeeeeeeeeecccnneeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8
Comportamento NAUral OS CAECS .......eeeeeecirrrneeeecccsssnneeeccssssseeeessssssssssesssssssasssssssssssssssssssssans 8
A racainfluencia NO adeStrameEntO? ..........eceeerreenreensnecnsneessnecssnsessnsessnsessnsessnsessssessasessnsesaase 9
COMUNICACAOD CANINA ...ccceervveeeeccrcsnnecccssnneeccssssssecssssnssessssssssssssssssessssssssesssssssesssssasssssssssssssssnassesses 10
COMO OS CACS APIENUEIMN ......uueeeeeeeeecrrrneececssssseeeeccsssssssseessssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssasssses 11
Tempo de aSSIMIlaCAO OS CACS ....cccccrceeeerrcnreccssnnecssneecsssneeessaneecsssnsesssnssssssassessssssssssnssessansssses 12
Tempo de duracao de CaAda treINO ........ccceeeerrceecrcsnnecssneecssneecssnnsecssnssesssassesssnssesssassesssnsesses 13
ldentificando O AESEJO O CAOD ......eereeeerreeecreeecrnecsseeecssneecseneesssneesssseessssesssnsssssssessssssssssssans 14
Estabelecendo Uma rotina e treiNO0 .......eececcceeeeecccrrrneeeeecsssnneeecccsssnneeeeccsssssssssccssssssssescsses 15
3. Preparando 0 treiNamENTO ...............eeeeeeeeeiiiiccnneneeeeecssccsnssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssses 16
Estabelecendo vinculo de confiaNCa CoOM O CAOD ......ceeeereeccreecnseeccnneecseneccssneesssseesssacsens 16
Como transformar o treinamento em um momento de diversao e

INTEIACAOD ...ueeeeeeecreeeeecrrnneeecrsnnneecsssnnsecssssnseecsssnnseessssnssesssssnssssssssasssssssnsssssssassssssssssssssssnsssssssannses 17,18
ESCOLlheNdO O lOCAl AdEQUATOD .....uueeeeeeecnneeeeeccccneeeeeeccssneeeeccsssssseeeccssssssaseesssssssassessssssssssesssses 19
Itens € eqUIPAMENTOS NECESSANIOS .....eeeeeeeccrrseneeecccssnneeeecsssssssseecssssssasssssssssssssssssssssasssssssses 20
4. Tecnicas de treiNAMENTO ... iiiiinrnneececnnssnneeeccssssnnseeccssssssssecssssssssssssssssssssssssssssanss 21
Treinamento COM refOorCo POSITIVO ....ccvuiccrincninsncssnissancssnisssisssnessssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssass 21
Captura e modelagem de COMPOrtaAMENTO .....ccccvcvcricccnicsnnicsnicssiesssssssssssssssssssssssssssssssssns 22
Como induzir um Ca0 a realizar UM @XErCiICI0O ....ccccccecerrrsnneeccsssssnsseccssssssssscssssssssssssssssssssseses 23
Adaptacao e treinamento COM @ QUIA ...ccccccceiccnissnicsnissnsssssssssssssssssasssssssssassssasssssssssasssens 24
S. Ensinando 0S comMandos DASICOS ...........eeeeecirrnneeeccccsssnneeccccsssnseseccssssssssccssssssassecsssssanss 25
COMO ENSINATK O CAO @ SENTAN .ccccerrerecrrcnrecrsnnecssnnsecsssseesssassesssnssesssnssesssnsssssssssssssnssssssnsessssssssssans 25
COMO €NSINAIr O CAO @ EITAL ..uueeeeiiiiiirenriciiisssnnniecssssssnseecsssssssssecssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss 26
COMO €NSINAYF O CAO A fICAN .eeeeeeerrrnreeerrrnneeecrcsnneeccssnneeccssnneecsssnnasecsssssssesssssssessssssssessssssssssssnasssses 27
Como ensinar 0 cao a vir qUando Chamado ........cciicnneiicnnnncnnnnnicsnnnnicssssicssssssssssscssssssessns 28
Como ensinar 0 cao a andar Sem PUXar @ QUIA ....ccccceeecennecssnsecsssssecsssssessssssesssssssssssssses 29,30
6. Como lidar com retrocessos no treinamento ..............iiveicnneicnnnnicnsnnicnsencssssscsses 31
|AENTIfICANAO QS CAUSAS ..ccccerrreneeccrrnnneccsssnneecsssansecesssnssecsssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssaasens 31
Estratégias para superar 0S ODSTACULOS .....ccccvvriicicnnicsccnnicssnnicscnnnesssnssesssnsscsssssassssssesssnssesses 32
7. Incentivo para continuar 0 treiNAMENto ................ o eeeeeecccnccrrnneneeeeeecccsssssseeeeeecessssssees 33
Estabeleca metas realiStas ......cicneiinneiinnnicnnnicnnninneninneiississsisssisssssssssssssssssssssssses 33
Celebre pequenas VItOrias ....ceiiicinneiiiiineniiciimssiisssssicssssssessssssssesssssssesssssssssssssassassans 33
Mantenha a PratiCa CONSTANTE ......eciicerreeiiciirnnicnsssnntecssssnsecssssnssesssssssecsssssssesssssssssssssssssssssansens 33
Faca o0 treinamento Ser diVErtitO ......cciicicniininnicnscnnicsssnnicssnnissssnsessssssessssssessssssssssssessnasssses 33
Consideracoes fiNAIS ..........ciiiiiiininnninnninsninnnisssisssnssssisssissssssssissssessssssssssssessssssssessssssssssssss 34

www.ricardotamborini.combr


https://www.ricardotamborini.com.br/

Introduc¢ao

Bem-vindo(a) ao nosso e-book "Como adestrar um cao em casa - Volume 1", escrito
pelo adestrador e especialista em comportamento canino Ricardo Tamborini.

Se vocé esta procurando uma forma eficiente, pratica e saudavel de adestrar seu cao
em casa, este guia é para vocé!

Aqui, Tamborini compartilha todo seu conhecimento e experiéncia para ajuda-lo a
treinar seu ciao de maneira correta e respeitosa, independentemente da idade ou
raca. Com mais de 27 anos de experiéncia na area, Tamborini € um dos principais
nomes do Brasil quando se trata de adestramento e comportamento canino.

Sua metodologia de adestramento, utilizada em diversos tipos de treinos, tem
ajudado proprietarios e profissionais a terem um desempenho acima da média.

Neste guia, vocé encontrara um passo a passo detalhado para treinar seu cao em
casa, desde a compreensiao da base do comportamento canino e seus pilares, ate
conceitos de modelagem e captura de comportamentos utilizados no adestramento.

Além disso, Tamborini compartilha dicas e informacdes valiosas para que vocé
possa compreender melhor seu cao e estabelecer uma relacao de confianca e
respeito.

Adestrar seu cao em casa pode parecer intimidante no inicioob mas com o
conhecimento e expertise certos, juntos com as orientacées que serao passadas
aqui, vocé sera capaz de ensinar seu cao habilidades uteis e divertidas, além de
melhorar sua qualidade de vida e também a do seu céo.

Agradecemos por escolher nosso e-book "Como adestrar um cdao em casa" e
esperamos que as informacdes e dicas praticas contidas neste guia ajudem vocé a

estabelecer umarelacao saudavel e felizcom seu companheiro canino.

Vamos comecar essa jornada juntos!
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1l. Conceitos basicos

A diferenca entre adestramento e comportamento canino

Antes de iniciar o adestramento do seu cao, é importante compreender a diferenca
entre adestramento e comportamento canino.

O adestramento consiste em ensinar o cao a realizar determinadas tarefas e
comandos especificos, como sentar, deitar e vir quando chamado.

Ja o comportamento canino envolve entender e modificar comportamentos
indesejaveis do seu cao, como latir em excesso, roer objetos ou ter medo de pessoas
ou outros animais.

O objetivo do adestramento é ajudar o cao a se tornar um companheiro mais
confiavel e melhorar sua relacao com o tutor.

Por outro lado, o objetivo do trabalho comportamental é prevenir o surgimento de
comportamentos indesejados ou corrigir problemas de comportamento ja

existentes.

O comportamento canino é o conjunto de comportamentos naturais que os caes
exibem, como brincar, cavar, perseguir objetos e outros animais.
E importante entender esses comportamentos naturais para poder adestrar o cao

com mais eficacia.

Em resumo, o comportamento canino e o adestramento sdao dois conceitos
diferentes, mas complementares.
Compreender ambos é fundamental para um treinamento eficaz e para a construcao

de uma relacao positiva entre o tutor e o cao.
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Beneficios do treinamento para o cédo e para o tutor

Adestrar seu cao pode trazer beneficios significativos tanto para o animal quanto
para o tutor.
Neste capitulo, vamos explorar os principais beneficios do treinamento.

Para o cao:
e Melhor comunicacao: o treinamento ajuda o cao a entender os comandos do
tutor e a se comunicar melhor com ele. Isso pode melhorar muito a qualidade da
relacao entre o cao e o tutor.

o Estimulacao mental: o treinamento é uma excelente forma de estimular a mente
do cao, proporcionando desafios e atividades que exigem concentracao e
raciocinio.

* Reducao do estresse: caes que sao adestrados tendem a ser menos ansiosos e
estressados, pois o treinamento os ajuda a compreender melhor o seu ambiente
e a lidar com situacoes dificeis.

 Maior seguranca: caes que recebem treinamento adequado sao mais seguros,
tanto para eles mesmos quanto para os outros ao seu redor. Eles aprendem a
evitar situacoes perigosas e a responder adequadamente a situacdes de
emergeéncia.

Para o tutor:
e Melhor compreensao do cao: o treinamento ajuda o tutor a entender melhor o
comportamento e as necessidades do cao. Isso pode melhorar
significativamente a comunicacao e a qualidade da relacao entre eles.

 Maior controle: ao treinar o cao, o tutor pode ajudar a controlar comportamentos
indesejaveis e a aumentar a seguranca em situacoes especificas.

 Melhora da autoestima: ao ver o progresso do cao no treinamento, o tutor pode
sentir-se mais confiante e realizado como dono de um céao.

e Fortalecimento da relacao: o treinamento pode ajudar a construir uma relacao
mais forte e positiva entre o cao e o tutor, baseada em confianca, respeito e
comunicacao.

Em resumo, o treinamento € uma ferramenta importante para a construcao de uma
relacao saudavel e positiva entre o cao e o tutor, além de trazer beneficios
importantes para a saude mental e fisica do céo.

Por isso, investir tempo e recursos em treinamento pode ser muito vantajoso para
ambos.
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2. Compreendendo o seu cao

Comportamento natural dos caes

Para compreender o comportamento dos caes, é preciso lembrar que os caes sao
animais sociais e possuem uma histdria evolutiva que moldou suas caracteristicas
comportamentais. Essas caracteristicas sao determinadas tanto pela geneética

quanto pelo ambiente em que vivem.

Os caes sao animais que se comunicam principalmente através da linguagem
corporal, vocalizacées e odores. Eles possuem comportamentos naturais, como
cheirar, cavar, perseguir, lamber e latir, que sao fundamentais para sua sobrevivéncia

e bem-estar.

Outro comportamento natural dos caes é a hierarquia social. Em um grupo de caes,
ha um lider que é responsavel por guiar o grupo e garantir a seguranca de todos. Os
caes precisam saber o seu lugar na hierarquia e respeitar os outros membros do

grupo para viver em harmonia.

Os caes também tém uma forte ligacao com os seus tutores, o que é natural para os
animais que vivem em grupos sociais. Eles se comunicam com seus tutores atraves
da linguagem corporal e vocalizacoes, e precisam de atencao, carinho e estimulos
mentais e fisicos para terem uma vida saudavel e feliz.

Ao entender o comportamento natural dos caes, podemos melhorar nossa

comunicacao e relacao com eles.

O treinamento adequado leva em consideracao o comportamento natural do cao e
ajuda a canalizar seus instintos naturais de forma positiva, promovendo um ambiente

seguro e harmonioso para o cio e para a familia.
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A rac¢a influencia no adestramento?

A raca do cao pode influenciar no processo de adestramento, mas é importante
destacar que, independentemente da variacao genética, todos os caes sao capazes
de aprender.

Isso inclui ndo apenas as racas puras, mas também os caes mesticos, os famosos vira-
latas. Embora as caracteristicas e habilidades possam variar entre as racas, todos os
caes tém a capacidade de aprender e responder ao adestramento, desde que as
técnicas de treinamento sejam aplicadas de forma correta e consistente.

Portanto, ndo subestime a capacidade de aprendizado do seu cao, seja ele qual for.
Cada raca possui caracteristicas e habilidades especificas, o0 que pode tornar o
treinamento mais facil ou desafiador. Algumas racas sadao naturalmente mais
independentes e teimosas, enquanto outras sdo mais obedientes e faceis de
adestrar. No entanto, é importante lembrar que a personalidade individual do cao
também desempenha um papel crucial no processo de treinamento. Para

Esta gostando dessa amostra?
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