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Introdução
Bem-vindo(a) ao nosso e-book "Como adestrar um cão em casa - Volume 2", escrito
pelo adestrador e especialista em comportamento canino Ricardo Tamborini. 

Se você está procurando uma forma eficiente, prática e saudável de adestrar seu cão
em casa, este guia é para você! 

Aqui, Tamborini compartilha todo seu conhecimento e experiência para ajudá-lo a
treinar seu cão de maneira correta e respeitosa, independentemente da idade ou raça.
Com mais de 27 anos de experiência na área, Tamborini é um dos principais nomes do
Brasil quando se trata de adestramento e comportamento canino. 

Sua metodologia de adestramento, utilizada em diversos tipos de treinos, tem ajudado
proprietários e profissionais a terem um desempenho acima da média. 

Neste guia, você encontrará um passo a passo detalhado para treinar seu cão em casa,
desde a compreensão da base do comportamento canino e seus pilares, até conceitos
de modelagem e captura de comportamentos utilizados no adestramento. 

Além disso, Tamborini compartilha dicas e informações valiosas para que você possa
compreender melhor seu cão e estabelecer uma relação de confiança e respeito. 

Adestrar seu cão em casa pode parecer intimidante no início, mas com o conhecimento
e expertise certos, juntos com as orientações que serão passadas aqui, você será capaz
de ensinar seu cão habilidades úteis e divertidas, além de melhorar sua qualidade de
vida e também a do seu cão. 

Agradecemos por escolher nosso e-book "Como adestrar um cão em casa - Volume 2",
e esperamos que as informações e dicas práticas contidas neste guia, ajudem você a
estabelecer uma relação saudável e feliz com seu companheiro canino. 

Vamos começar essa jornada juntos!
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Capítulo 1: Conceitos básicos

Antes de iniciar o adestramento do seu cão, é importante compreender a diferença
entre adestramento e comportamento canino. O adestramento consiste em ensinar o
cão a realizar determinadas tarefas e comandos específicos, como sentar, deitar e vir
quando chamado. Já o comportamento canino envolve entender e modificar
comportamentos indesejáveis do seu cão, como latir em excesso, roer objetos ou ter
medo de pessoas ou outros animais.

O objetivo do adestramento é ajudar o cão a se tornar um companheiro mais confiável
e melhorar sua relação com o tutor. Por outro lado, o objetivo do trabalho
comportamental é prevenir o surgimento de comportamentos indesejados ou corrigir
problemas de comportamento já existentes.
O comportamento canino é o conjunto de comportamentos naturais que os cães
exibem, como brincar, cavar, perseguir objetos e outros animais. É importante
entender esses comportamentos naturais para poder adestrar o cão com mais eficácia.

Em resumo, o comportamento canino e o adestramento são dois conceitos diferentes,
mas complementares. Compreender ambos é fundamental para um treinamento eficaz
e para a construção de uma relação positiva entre o tutor e o cão.

A diferença entre adestramento e comportamento canino 

História do adestramento de cães
A história do adestramento de cães remonta há milhares de anos, desde o início da
domesticação desses animais pelos humanos. Ao longo dos séculos, os cães foram
adestrados para diferentes finalidades, como caça, proteção, trabalho e
entretenimento. 
Na Grécia Antiga e na Roma Antiga, os cães eram utilizados para fins militares,
enquanto na Idade Média, eram adestrados para a caça e a proteção. Já no século XVIII
e XIX, surgiram os espetáculos de cães adestrados e o adestramento passou a ser
influenciado pelo treinamento de cavalos. 

Hoje em dia, o adestramento de cães é visto como uma atividade importante para o
bem-estar dos animais e como um meio para fortalecer a relação entre humanos e cães. 
Com o uso de técnicas baseadas em reforço positivo e a popularização de escolas de
adestramento, o adestramento de cães tornou-se uma atividade de lazer para muitos
proprietários de cães.

www.ricardotamborini.combr

https://www.ricardotamborini.com.br/


5

Tipos de adestramento de cães

Adestramento básico: é o tipo de adestramento mais comum, utilizado para ensinar
comandos básicos como sentar, deitar, ficar, vir quando chamado, entre outros. É
indicado para cães jovens e iniciantes.

Adestramento de obediência avançado: é um tipo de adestramento mais avançado,
que visa ensinar ao cão a obedecer a comandos em diferentes situações e
ambientes. É indicado para cães que já possuem conhecimentos básicos de
adestramento. Nesse treinamento, também podem ser ensinados diferentes
truques que serão muito úteis no dia a dia, melhorando a interação com o cão.

Adestramento para competições: este tipo de adestramento é utilizado para
preparar cães para competições de agility, obediência, entre outras. Requer um
nível mais elevado de habilidade e conhecimento por parte do adestrador.

Adestramento para guarda: é um tipo de adestramento utilizado para treinar cães
de guarda, que devem proteger o proprietário e a propriedade. Este tipo de
adestramento requer uma abordagem mais firme e é recomendado apenas para
cães com temperamento adequado.

Adestramento comportamental: é um tipo de adestramento utilizado para corrigir
comportamentos indesejáveis em cães, como agressividade, ansiedade, medo e
outros problemas ligados a educação, e maus hábitos do cão no dia a dia. É
importante que este tipo de adestramento seja realizado por um profissional
experiente e com conhecimento em comportamento canino.

Adestramento positivo: este tipo de adestramento baseia-se no reforço positivo, ou
seja, na utilização de recompensas para reforçar comportamentos desejados. É
uma abordagem mais suave e respeitosa com o animal, que tem ganhado cada vez
mais adeptos no adestramento.

Adestramento tradicional: este tipo de adestramento baseia-se no uso de
recompensas e punições para corrigir comportamentos indesejados. É uma
abordagem indicada somente para corrigir maus hábitos ou comportamentos
inadequados dos cães. 

Existem diferentes tipos de adestramento de cães que podem ser utilizados de acordo
com o objetivo do treinamento. A escolha do método adequado é fundamental para
garantir que o cão aprenda de forma efetiva e sem causar danos físicos ou emocionais. 
 Neste capítulo, serão apresentados os principais tipos de adestramento.

Cada tipo de adestramento apresenta suas próprias vantagens e desvantagens, sendo
importante escolher a abordagem mais adequada para cada caso.
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Benefícios do treinamento para o cão e para o tutor 

Melhor comunicação: o treinamento ajuda o cão a entender os comandos do tutor e
a se comunicar melhor com ele. Isso pode melhorar muito a qualidade da relação
entre o cão e o tutor.

Estimulação mental: o treinamento é uma excelente forma de estimular a mente do
cão, proporcionando desafios e atividades que exigem concentração e raciocínio.

Redução do estresse: cães que são adestrados tendem a ser menos ansiosos e
estressados, pois o treinamento os ajuda a compreender melhor o seu ambiente e a
lidar com situações difíceis.

Maior segurança: cães que recebem treinamento adequado são mais seguros,
tanto para eles mesmos quanto para os outros ao seu redor. Eles aprendem a evitar
situações perigosas e a responder adequadamente a situações de emergência.

Melhor compreensão do cão: o treinamento ajuda o tutor a entender melhor o
comportamento e as necessidades do cão. Isso pode melhorar significativamente a
comunicação e a qualidade da relação entre eles.

Maior controle: ao treinar o cão, o tutor pode ajudar a controlar comportamentos
indesejáveis e a aumentar a segurança em situações específicas.

Melhora da autoestima: ao ver o progresso do cão no treinamento, o tutor pode
sentir-se mais confiante e realizado como dono de um cão.

Fortalecimento da relação: o treinamento pode ajudar a construir uma relação mais
forte e positiva entre o cão e o tutor, baseada em confiança, respeito e
comunicação.

Adestrar seu cão pode trazer benefícios significativos tanto para o animal quanto para
o tutor. 
Neste capítulo, vamos explorar os principais benefícios do treinamento.

Para o cão:

Para o tutor:

Em resumo, o treinamento é uma ferramenta importante para a construção de uma
relação saudável e positiva entre o cão e o tutor, além de trazer benefícios importantes
para a saúde mental e física do cão. Por isso, investir tempo e recursos em treinamento
pode ser muito vantajoso para ambos.
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Antes de iniciar o processo de adestramento do seu cão, é fundamental compreender
as suas características e comportamentos naturais. Cada raça de cão possui suas
particularidades, e mesmo entre indivíduos da mesma raça, pode haver diferenças de
temperamento e personalidade.
Neste capítulo, abordaremos alguns aspectos importantes para que você possa
entender melhor o seu cão e estabelecer uma relação saudável e equilibrada com ele.

1- Comportamento instintivo do cão
Os cães possuem um conjunto de comportamentos naturais que foram selecionados
ao longo da evolução para garantir a sua sobrevivência e a de sua espécie. Esses
comportamentos incluem a busca por alimento, a marcação de território, a defesa do
grupo e a reprodução. É importante reconhecer esses comportamentos instintivos do
seu cão para entender suas necessidades e motivos por trás de certas ações.

2- Linguagem corporal do cão
Os cães se comunicam principalmente por meio da linguagem corporal. Suas posturas,
movimentos e expressões faciais indicam suas emoções e intenções. É importante
aprender a interpretar a linguagem corporal do seu cão para entender quando ele está
feliz, com medo, estressado, agressivo ou receptivo a interações.

3- Socialização do cão
A socialização é um processo importante para que o cão aprenda a conviver com
pessoas, outros animais e diferentes situações do cotidiano. A socialização deve ser
feita desde cedo, durante a fase de filhote, e continuada ao longo da vida do cão. É
importante que o processo de socialização seja positivo e gradual, para evitar traumas
e medos desnecessários.

4- Estilo de aprendizado do cão
Assim como os humanos, os cães têm diferentes estilos de aprendizado. Alguns
aprendem mais facilmente por meio de recompensas, enquanto outros precisam de
leves correções, para aprender a não ter determinados comportamentos. É importante
identificar qual é o estilo de aprendizado do seu cão para adaptar as técnicas de
adestramento de acordo com suas necessidades.

Compreender o seu cão é fundamental para estabelecer uma relação de confiança e
respeito mútuo. Ao entender suas características e comportamentos naturais, é
possível adequar as técnicas de adestramento de forma mais efetiva e evitar
problemas comportamentais.

Compre essa edição do Guia de Adestramento para
continuar lendo e aprenda todo o passo a passo. 

Está gostando dessa amostra?

Guia de adestramento - volume 2
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Comprar agora
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